Das , LiebesLeben”
in Haus Nordhelle

40 Paare nehmen an sechs Workshops mit unterschiedlichen
Schwerpunkten teil. , Liebesinseln™ mit Fragestellungen

MEINERZHAGEN = Mit einem
gemeinsamen Auftakt starte-
ten rund 40 Paare am Sonn-
tag in Haus Nordhelle ins
~LiebesLeben”, Bewusst
2weidentig titelte das Thema
zu dem in sechs Workshops
mit unterschiedlichen
Schwerpunkien gegliederten
Angebot. Dazu eingeladen
hatten der evangelische Kir-
chenkreis Liidenscheid-Plet-
tenberg und das katholische
Dekanat Altena-Liidenscheid.

Als Hausherr bepriifite Joa-
chim Siiver, der pddagogi-
sthe Leiter der hiesigen evan-
gelischen Bildungssidtie, die
Teilnehmer. Er  fungierte
ebenso wie Superintendent
Klaus Majoress und der Li-
denscheider Pfarrer Johannes
Broxtermann von St. Josel
und Medardus zudem als
Worlkshopleiter. Dessen The-
ma war ,Liebe in Texten und
Gedichten® alter und zeitge-

nissicher  Provenienz. Ml
LFamilien- und Partner-
gehaftsritnale”,  Liebe, die

beim Malen ihren farbigen
Ausdruck fand oder |, Liebe
aufl dem Weg", meditativ im
Aufenbereich zu beschreiten,
waren weltere Gruppenange-
bote iibarschrieben.

In der zundchst allgemei-
nen Aufwirmphase agierte
Therapeut und Berater Ans-
gar Rohrbein als Moderator.
Auniachst positionierten sich
die Teilnehmer auf einer ima-
gindren Deutschlandkarte an
threm Geburtsorl, um dann
den Punkt zu bestimmen, an
dem sie die Liebe fiireinander

In Workshops wurde das Thema aufgearbeitet.

entdeckien,

Dass sich Paare in vielen
Lebenssituationen und -pha-
sen eingefunden hatten, zeig-
te sich an der Dauer der
Zweisambkeiten; die  Skala
reichte von neun Monaten
bis 64 lahre. Das gemeinsa-
me MNest hatten etliche melr-
mals gebaut, wobei es Zug-
vigel” auf bis zu sieben Um-
ziige brachten.

Sodann galt es, ,Liebesin-
seln”  mit Fragestellungen
aufzusuchen, die zum Nach-
denken und Insichgehen an-
regien: ,Was sind die beson-

deren Starken des Pariners” -
JWelche Herzenswiinsche
bestehen und welche Uberra-
schung hat besonders er-
frewt” - .In welchen Berei-
chen erginzen wir uns" -
Welches Lied, das gut zur Be-
ziehung passt, wiirde der
Partner anstimmen?® Das
und anderes war auszuloten,
bevor es fiir etwa zwei Smn-
den in die emmzelnen, zuvor
auszuwidhlenden Workshops
ging. Die Veranstaltung ende-
te nach einer Abendandacht
mit Live-Musik und Candle-
light-Dinner, = As



40 Paare nalmen an dem Seminar in Haus Nordhelle teil. = Fotos: Schmidt
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